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Ajurvéda a joga jako
sesterské discipliny

@® Praktikujete

jogu a citite, Ze jeji prinos

by pro vas byl jeste veétsi,
kdybyste ji podpofili i dalsimi
zZménami ve svém Zivoté?

@ Zzajimate se o ajurvédu, ale
nemate Zadnou pevnou praxi,
kterou byste kazdodenné podporili
to, éim vam ajurvéda prospiva?

® Zajimate se o oboji, ale
narazite na nespojité a vzajemné
si odporujici informace,

které vas pouze matou?

Dr. Martina Ziskova a Lucie Kénigova vds poutavou
a jasnou formou sezndmi s pojimdnim a prozivanim
Zivota podle jégy a ajurvédy. Ve Ctyrech praktickych
a interaktivnich semind¥ich vdm jégu a ajurvédu
zprostredkuji jako tizce propojené discipliny. Dozvite
se zdkladni principy ajurvédy a jégy a jak je pouZivat.
Spole¢né se budeme vénovat stravovdni, bylinam,
olistnym technikdm, ajurvédskym a joginskym
praktikam, zivotnimu stylu a rytmu a p¥istupu k Zivotu
viibec. Vedle obecnych zdsad se semindre zaméri i na
jednotlivé konstitu¢ni typy. Na zdvére¢ném, integra¢nim
setkdni si vyzkousite, jak nové poznatky a zdzitky

prendset do kazdodenniho Zivota.

Uéastnici semind¥e maji mo#nost objednat si lahodny
a lehky vegetaridnsky obéd uvareny podle ajurvédskych

zdsad skvélou Martou Tovtovou (Www.tovtova.cz).



