
Kurz Slow Flow s Lucií Königovou
Každé úterý 9:00 – 10:30 a 10:45 – 12:15 

Kurz Vinyasa jógy s Lenkou Nezvalovou
Každou sobotu 11:00 – 12:30

Jóga pro děti do 6 let s Petrou Špindlerovou 
Každé úterý úterý 9:00 – 10:30 a 10:45 – 12:15

Jóga pro děti 6 - 10 let s Petrou Špindlerovou
Každou sobotu 11:00 – 12:30

Cvičit se bude v tělocvičně a v prostorách sýpky na statku v Předboji.

Speciální nabídka: 10 x 90 minut + úvodní hodina zdarma!Rezervujte  do 4. října 2010 na www.yardresort.com 
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Babí léto s jógou na statku v Předboji

Kurzy již od 5. října 2010!


