Jóga Centrum a Lucie Königová Vás zvou na workshop 

vinyasa flow jógy
JAK STAŘÍ INDOVÉ 

ZDRAVILI SLUNCE

SURYA NAMASKARA V MINULOSTI A DNES
KDY:

sobota 8.listopadu 2008 od 9:00 do 13:00 (příchod nejpozději 8:55)
KDE:

Jóga Centrum, Nepilova 1, Praha 9 (mapka na www.jogacentrum.cz)
Surya Namaskara neboli pozdrav slunci je jednou z nejznámějších vinyas (sledů jednotlivých jógových pozic propojených dechem). Její původní, védský význam a kontext, je ovšem odlišný a mnohem hlubší. Tento workshop je určen pro ty, kteří mají hlubší zájem o jógu, včetně jejího základu a ukotvení v moudrosti prastarých indických spisů (véd). Stejně tak je workshop určen těm, kteří se chtějí naučit lépe provádět jednotlivé pozice (ásány) zahrnuté v novodobých variacích pozdravů slunci.

Vinyasa flow jóga je dynamická forma hathajógy. Jejím základem je propojení dechu s pohybem, tokem energie a směřováním pozornosti. Při vinyasa flow józe se kultivuje vnitřní i vnější síla, pracuje se s energií a pozorností, posiluje se vitalita a podporuje se přirozená inteligence těla v plynulém pohybu vedeném dechem. Vinyasa flow jóga staví na spojení různých sekvencí ásán, které posilují i protahují, zpevňují i uvolňují, revitalizují i uklidňují, otevírají a čistí.  
Program:

9:00 –   9:30 
 
Surya Namaskara – krátké povídání o původním významu, roli a provádění    …………..pozdravu slunci

9:30 –  10:00

Přestávka na čaj

10:00 – 12:30

Vinyasa flow jóga věnující se důkladněji jednotlivým pozicím pozdravu slunci

12:30 – 13:00

Pránajáma a meditace
CENA:
 
500,- Kč
PŘIHLÁŠKY: 
předchozí rezervace nutná, počet míst omezen
přihlásit se můžete: 
· na recepci Jóga Centra v úterý 16-20h (od listopadu po-čt 17-20h)
· na hodině u Lucie Königové nebo u svého učitele v JC
· s velkým časovým předstihem i mailem na info@jogacentrum.cz   

Vaše místo je rezervováno po uhrazení nevratné zálohy 250,- Kč
